Bienvenidos a RICS

El presente proyecto, con nombre “RICS”, ha sido desarrollado con el propdsito
de fortalecer el bienestar y el autocuidado dentro de la comunidad educativa. Su
disefio busca promover la eficiencia, la responsabilidad y la salud integral, a través
de una plataforma digital que permite la interaccion y gestién de informacidén segun
el rol de cada usuario. El sistema RICS ofrece modulos para docentes,
estudiantes, psicoorientadores y administradores, facilitando el registro, control y
seguimiento de datos relacionados con la salud escolar. Este proyecto se realiza
en articulacion con el SENA vy la Institucion Educativa Divino Salvador, integrando
la tecnologia al servicio de la educacion y el bienestar institucional. Con esta
iniciativa se pretende impulsar una comunidad mas organizada, consciente y
comprometida con el cuidado de si misma y de los demas
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Dirige al usuario a la pantalla de bienvenida
del sistema. Alli aparece un cuadro de texto —
donde el usuario debe ingresar su nombre
para continuar con el proceso y registrarse ot (R

A

RESPONSABILIDA ‘

Luego de ingresar tu nombre, aparecera un mensaje personalizado
como: Ej: "Hola Valerie, bienvenido a RICS”

Encontraras:

e Informacion clara sobre riesgos ambientales y personales.

e Acceso a herramientas, guias y una comunidad que
promueve decisiones responsables.

e Haz clic en el boton "iRegistrarme!" para crear tu cuenta.

v

El formulario de registro esta compuesto por
varios campos que almacenan la informacién
necesaria para crear la cuenta en la base de datos

Botdn atras: Permite
regresar a la pantalla
de inicio, en caso de
que desees cambiar la
informacién ingresada

A\

y

Escribe tu nombre en el campo de texto
gue dice "Escribe tu nombre aqui”, gj:
valerie y presiona Enter o el boton
correspondiente para continuar.

Vo al nisss

Registrarme!

Guardar usuario:
Guarda tus datos
y crea tu cuenta

Volver al inicio: Te
lleva de nuevo a la
pagina principal




Al completar el formulario y hacer clic

en “Guardar Usuario”, el sistema lo

llevara de nuevo a la pagina de inicio
para que pueda ingresar su cuenta
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Al hacer clic en 2 USUARIO A
quano , e d'esphegan /, % - Luego elegimos el tipo
diferentes opciones ] £J DOCENTE —

de usuario con el que
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gue ingrese al sistema nipiar
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Ya al elegir el rol, aparece el formulario para
ingresar nimero de documento y contrasefia
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NGmero de documento:

Centrasene:
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Una vez ya diligenciado
el formulario, damos 4
clic en “ingresar”

Después de darle el
botén “ingresar”, Le oprimimos
aparecera su el “botén
. . . th
respectiva bienvenida aceptar




Menu principal

Esta conformado por cinco botones principales, cada uno tiene una funcion
especifica.

& Muestra los diferentes
tipos de riesgos que
pueden presentarse

Explica los pasos o

. . b Tipos de Riesgos
acciones a seguir frente a

una situacion de riesgo
1 Como Actuar

B Mormas Institucionales
Presentan las reglas

que se deben cumplir

dentro de la institucion

L Contocto de Emergencia

® Registrar Problema

Proporciona la informacion
necesaria para comunicarse
en caso de emergencia

FEIEE Permite reportar o
registrar un problema
detectado
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Sirve para salir de
la cuenta actual



Aparecerd su correspondiente
menu, el cual es el de
Docentes y Estudiantes

® Tipos de Riesgos

Le oprimimos al boton “Tipos de
riesgos” y aparecera lo siguiente:

Tipos de Riesgos

+ Desmayos
« Frocturas
+ Cortes

+ Quemadures

« Golpes o Contusiones

Al darle clic al botén
“atras” nos llevara de
nuevo al menu principal

Al elegir el tipo de riesgo, le oprimimos,
aparecera un video informativo que muestra
los sintomas de cada riesgo y un pequefio
concepto de gue es.

Al oprimirle “atras” nos
llevara al menu




Al darle clic aparecera lo siguiente:
1

Precauciones en Riesgos

Al oprimir en
“atras” se
regresara al
menu

Al darle clic a cada riesgo
aparecera un pequefio
concepto y un video de

como actuar

Precauciones en Riesgos
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B Hormas institucionales

Al darle clic aparecera
lo siguiente:

. Prevencién y Manejo de Riesgos
Actividad IMeractva

ZPor qué son importantes las normas del colegio?
Las normas institucionales nos ayudan a mantener el colegio seguro, ordenado y respetuoso para todos.
« Seguridad: Evitan accidentes y riesgos.

« Respeto: Mejoran la convivencia entre todos.
« Preparacién: Ayudan a saber como actuar en emergencias.

[ —

Regresa al — - —
mend principal Inicia una pequefia actividad
muy innovadora sobre los
manejos de riesgos

v

Este prologo informa sobre la importancia
de las normas institucionales y valores,
también la prevencion de riesgos para
mantener la seguridad en el colegio




i Contocto de Emergencia

Al hacer clic nos
mostrara lo siguiente:

Permite regresar al
menu anterior

Muestra los niUmeros de
contacto para llamar en
caso de una emergencia
grave dentro del colegio




Esta seccién busca brindar un
espacio seguro para reportar
cualquier inconveniente fisico, <
mental o emocional que afecte
al usuario o a un comparfiero

& Registrar Problema

bienvenida donde el usuario contiene:
[

Al seleccionar esta opcion, se abre una ventana de

En este pequefio y seguro espacio podras reportar algin inconveniente de tipo
fisico, mental u otro que estés pasando o hayas visto que le sucede a un
compaiiero.

£ Mandar mensaje al psicoorientador

Al hacer clic, dirige a la siguiente
pagina, donde se encuentra el
formulario para enviar mensaje

Permite seleccionar
el curso o nivel

Espacio para escribir
lo que desea
comunicar al

psicoorientador

Regresa al menu principal

Enviar mensaje al psicoorientador

Documenlo

Numero de identificacion
del usuario

Salecriana b arado

Se escribe el nombre
del remitente

Seleccions Ia fecha:

Envia la informacion
al psicoorientador

Vuelve a la pagina
anterior

Permite
seleccionar la
fecha del reporte




Menu psicoorientador

Este menu es similar al de docentes y estudiantes, pero incluye dos botones
adicionales que permiten realizar funciones especificas. El psicoorientador tiene

acceso a mas funciones administrativas y de seguimiento

Este menu esta conformado por los siguientes botones:

® Tipos de Riesgos

B Normas Institucionales

i Contacto de Emergencia

® Revisar Solicitudes Permite al

psicoorientador ver los

mensajes enviados por
los usuarios

I» Personas Registradas

«~ Cerrar Sesion
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Muestra la lista de
usuarios que se
encuentran registrados en
la plataforma

Estos dos botones no aparecen en el menu de docentes y de estudiantes, ya que
son funciones exclusivas del psicoorientador



® Revisar Solicitudes

Al darle clic en este boton aparecera
el listado de las personas que han
enviado un mensaje sobre que tiene
0 gue le esta pasando

Dale oprimir
para volver al

S Por ejemplo:
menu principal

Lista de Usuarios

+ Volver al Menu

25-
1081155071 Undécimo  karen Escobar hota, estoy muy mal, me quiero cortar la cabeza 2%‘;“‘,%’7
- . jhonayragaitan  Docente: en el salon de 11-02 se presentan casos de acoso escolar hacia los compaheros, les he llamado la atencion pero no se como tratar x situacion, me qustaria que hablaras con el estudiante Pepitolvictima) ~ 2025-10-24
1117930924 Undécimo 7
trigos y luego con Pedro{agresor) 00:00:00
2025101
1081155071 Undécimo  karen escobar estudiante: hola, quiero reportar que en e grado 602 se esta presentando buras 2 un estudiante de ese mismo salon, gracias. e
< " - 2025-10-17
1081569874 Undécimo Valerie Hermida Estudiantehola, hoy me siento muy mal, e quiero ir para la casa. 00:00:00
2025-104
1117930924 Sexto Marta Esparta Estudiante:me estan pegando y ya estoy cansada de todo esto,como quien dice un dia de estos “anochesco y no amanesco™. E?)?o(‘:ﬂwu
1081569674  Séptimo  Carla Ramirez Docente: necesito ayuda con estos muchacho, no quieren hacer casa Dios mio que hago, ayudazaaaaaz.

1012125487 Octavo  Carlos Jimenez Estudiante: hoy en el descanso vi 2 mi novia con su supuesto amigo, pero jass, bombo ese o es ningun amigo, le voy 3 meter a mano 2 ese man para que respete lo mio. Zﬁuﬁf
T o i necioon Estidiante:HOLA NECESITO AYUDA, TENGO 3 MESES DE EMBARAZO NO SE QUE HACER, Mi MAMA ME VA A MATAR Y MI NOVIO ME DEIO APENAS SE ENTERO, AY NO ESTO SOLO ME OASA AMI, ME VOY A 2025-10-04
< e R perroma COLGAR AHORA QUE LLEGE A LA CASA. 00:00:00
1077856935 Undécimo Samuel Estudiante: Me duele todo el cuerpito Zon‘é;gg(




® Registrar Problemad

Al darle clic en el botdn, el sistema dirige
al usuario a una nueva pagina donde
Volvemos al i aparece un formulario

menu
l Si el psicoorientador desea
corregir algun dato de
cualquier usuario ahi tendra
la opcidn de actualizarlo

Por ejemplo:
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BES SN e D ) En caso el psicoorientador
revisado toda la informacién o P . ,
desea eliminar un usuario ahi

A A SR K AT tendria la opcién para hacerlo
a cerrar sesion y volvemos a la P P

= pagina de inicio

~ Cerrar Sesién
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